
แบบประเมินผลสัมฤทธิ์การส่งเสริมการเรียนรู้ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ของบุคลากร ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

https://goo.gl/forms/tkZM3YNAQWrj8IL83 
------------------------ 

ค าชี้แจง  :  แบบประเมินผลสัมฤทธิ์การส่งเสริมการเรียนรู้ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมของบุคลากร  
       ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  แบ่งออกไป 2 ชุด ประกอบด้วย 
  ชุดที่ 1  เป็นแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อมแบบเลือกตอบ มีจ านวน         

      4  ตัวเลือก จ านวน  10  ข้อ ให้เลือกค าตอบ (x) ที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว  

  ชุดที่ 2  เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อมแบบมาตรา  3 ระดับ 
                               จ านวน  23  ข้อ  โดยแสดงความรู้สึกท่ีเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
 
ชุดที่ 1  :  แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
1.  กิจกรรม 8 ส ของส านักวิทยบริการ ประกอบด้วยกิจกรรมอะไรบ้าง 
 ก.  สะสาง  สะดวก  สะอาด  สุขอนามัย  สร้างนิสัย  สวยงาม สิ่งแวดล้อม สร้างสรรค์คู่สังคม 
 ข.  สะสาง  สะดวก  สงวน  สขุอนามัย  สร้างนิสัย  สวยงาม สิ่งแวดล้อม สร้างสรรค์สู่สังคม 
 ค.  สะสาง  สะดวก  สะอาด  สุขลักษณะ  สร้างนิสัย  สวยงาม สิ่งแวดล้อม สร้างสรรค์สู่สังคม 
 ง.  สะสาง  สะดวก  สะอาด  สุขลักษณะ  สร้างเสริม  สวยงาม สิ่งแวดล้อม สร้างสรรค์คู่สังคม 
 
2.  ข้อใดเป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมท่ีดีที่สุด 

ก.  การน าเศษกระดาษท่ีไม่ใช้แล้วไปขาย 
ข.  การน าเศษกระดาษมาเผาไฟหรือท าเป็นปุ๋ย 
ค.  การน าเศษกระดาษมาพับถุงใส่ของ 
ง.  การน าเศษกระดาษท าเป็นแผ่นกระดาษใหม่ 

 
3.  สาเหตุที่ส าคัญที่สุดที่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษจากขยะคือข้อใด 
 ก.  ขยะเน่าเสียจนส่งกลิ่นเหม็น 
 ข.  โรคระบาด 
 ค.  ขาดความเป็นระเบียบ 
 ง.  ขาดความรับผิดชอบ 
 

https://goo.gl/forms/tkZM3YNAQWrj8IL83


 
4.  วิธีใดเป็นการแก้ไขปัญหาการประหยัดพลังงานและสงวนทรัพยากรได้ดีที่สุด 
 ก.  การใช้ให้น้อย 
 ข.  การจัดหาที่ท้ิงขยะให้เพียงพอ 
 ค.  การปล่อยให้ย่อยสลายตามธรรมชาติ  
 ง.  การเผา 
 

5.  ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับมาตรฐานการประหยัดพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 ก.  ตั้งโปรแกรมปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์แบบอัตโนมัติ 
 ข.  ท าความสะอาดหลอดไฟอย่างสม่ าเสมอ 
 ค.  น าน้ าทิ้งบริเวณ ณ ใต้อาคารมารดต้นไม้ 
 ง.  ถูกทุกข้อ 
 

6. ข้อใดคือหลักการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  3ป  1ล  1ย 

ก.  ปิด – ปรับ – ปลด – ลด - แยก 

ข.  ปิด – ปรับ – เปลี่ยน- – ลด - แยก 

ค.  ปิด – ปรับ – ประหยัด - ลด – โยก 

ข.  ปรับ – เปลี่ยน – ประหยัด – แลก – แยก 
 

7.  ข้อใดไม่ใช่วิธีการใช้และการดูแลรักษาเครื่องปรับอากาศอย่างถูกวิธี 

ก. ดวงเดือนเปิดเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศา 

ข. ธวัชชัยท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศทุก 6 เดือน 

ค. นันทนิจปิดเครื่องปรับอากาศก่อนออกจากห้อง  1 ชั่วโมง 

ง. น้ าลินเปิดประตูห้องนอนขณะเปิดเครื่องปรับอากาศ 
 

8. ที่ความสว่างเท่ากันหลอดไฟชนิดใดประหยัดไฟที่สุด 

ก. หลอดไส้ 

ข. หลอดตะเกียบ 

ค. หลอดแอลอีดี 

ง. ประหยัดเท่ากันทุกหลอด 



 
9. ข้อใดเป็นก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด 
   ก.  ไอน้ า (H2O) ,ก๊าชไนโตรเจน 
   ข.  ไอน้ า (H2O), ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
   ค.  ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O) , ก๊าชไนโตรเจน  
   ง.  ก๊าซมีเทน (CH4),ก๊าชออกซิเจน 
 
10. ข้อดีของปรากฏการณ์เรือนกระจก คืออะไร 
   ก. แสงแดดน้อยลง 
    ข. ฝนตกมาขึ้น 
    ค. อากาศแจ่มใส  
   ง. โลกอุ่นขึ้น 
 
ชุดที่ 2  : แบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

รายการประเมิน ระดับพฤติกรรม 
ท าประจ า ท าเป็นบางครั้ง ไม่ท าเลย 

มาตรการด้านการจัดการระบบปรับอากาศ    
1. ท่านปิดประตูหน้าต่าง ผ้าม่าน หรือมู่ลี่ ให้สนิทขณะเปิด 
   เครื่องปรับอากาศ 

   

2. เครื่องปรับอากาศมีปัญหา ท่านประสานงานหรือแจ้งผู้เกี่ยวข้อง 
    ทันท ี

   

มาตรการด้านการจัดการระบบแสงสว่าง    
3.  ปิดหลอดไฟส่องสว่างทันทีเมื่อเลิกใช้งาน    
4.  เปิดหน้าต่าง ประตู เพื่อรับลมและแสงสว่างจากภายนอก    
5.  หากหลอดไฟดับ หรือ กระพริบ ท่านประสานงานหรือแจ้ง 
    ผู้เกี่ยวข้องทันที 

   

มาตรการด้านอุปกรณ์ส านักงานและเครื่องใช้ไฟฟ้า    
6.  เมื่อปิดอุปกรณ์ส านักงานท่านถอดปลั๊กด้วยทันที    
7.  ท่านลดการใช้กระดาษ และน ากระดาษหน้าเดียวมาใช้ซ้ า    
8. ท่านตั้งโปรแกรมปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์อัตโนมัติหลังจากไม่ได้    



รายการประเมิน ระดับพฤติกรรม 
ท าประจ า ท าเป็นบางครั้ง ไม่ท าเลย 

    ใช้งาน (Save Screen) 
9.  ท่านใช้อุปกรณ์ส านักงานร่วมกัน เช่น กรรไกร คัตเตอร์        
    แม๊กเย็บกระดาษ  เครื่องเจาะกระดาษ เป็นต้น 

   

มาตรการด้านการใช้ลิฟต์    
10. ท่านใช้ลิฟต์ขึ้น-ลง ชั้น 1 ถึง ชั้น 4     
11. ท่านใช้ลิฟต์ขึ้น-ลง เฉพาะชั้น    
12.  ท่านใช้ลิฟต์เฉพาะขนของขึ้นลงเท่านั้น    
มาตรการด้านการจัดการน้ า    
13.  ท่านตรวจสอบการรั้วซึมของก๊อกน้ า เครื่องสุขภัณฑ์ห้องน้ า          
      เมื่อพบเห็นท่านประสานงานหรือแจ้งผู้เกี่ยวข้องทันที  

   

14.  ไม่ทิ้งเศษอาหารลงในอ่างล้างมือ และไม่ทิ้งกระดาษช าระลง 
      ในโถส้วม   

   

15.  ท่านน าน้ าที่ไม่ได้ใช้แล้วไปรดต้นไม้    
มาตรการด้านการจัดการน้ ามันเชื้อเพลิง    
16. ท่านใช้วิธีการเดินเท้าแทนการใช้รถยนต์ เมื่อไปติดต่อราชการ 
     กับหน่วยงานอื่น ๆ  ภายในมหาวิทยาลัย 

   

17. หากท่านต้องไปติดต่อราชการเขตพ้ืนที่ในเมือง ท่านเดินไปกับ 
     รถยนต์ของส านักวิทยบริการ 

   

มาตรการด้านการจัดการขยะภายใน/ภายนอก    
18.  ท่านแยกขยะตามประเภทก่อนทิ้งทุกครั้ง    
19. ท่านใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก    
20. ท่านใช้แก้วน้ าส่วนตัวเพ่ือลดขวดน้ าพลาสติก    
มาตรการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม    
21. ท่านช่วยจัดและดูแลภูมิทัศน์ในกลุ่มงาน    
22. ท่านมีการศึกษาหาความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงาน 
     และสิ่งแวดล้อมเพ่ิมเติมด้วยตนเอง 

   

23. ท่านมีการน าครุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้มาปรับแต่ง 
     เพ่ือใช้ประโยชน์ใหม่ 

   



สรุปผลการประเมินผลสัมฤทธิ์การส่งเสริมการเรียนรู้ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ของบุคลากร ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

------------------------ 
  สรุปผลการประเมินผลสัมฤทธิ์การส่งเสริมการเรียนรู้ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ของบุคลากร ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม แบ่งออกเป็น 2 ชุด สามารถสรุปผลได้ ดังนี้ 
 
ชุดที่ 1  แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อม  
 ตาราง 1  ผลการทดสอบความรู้เกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อม 

ข้อค าถามที่  จ านวน (N = 65) ร้อยละ 
1. กิจกรรม 8 ส ของส านักวิทยบริการ ประกอบด้วยกิจกรรมอะไรบ้าง 58 89.23 
2. ข้อใดเป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมท่ีดีที่สุด 50 79.92 
3. สาเหตุที่ส าคัญที่สุดที่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษจากขยะคือข้อใด 48 73.84 
4. วิธีใดเป็นการแก้ไขปัญหาการประหยัดพลังงานและสงวนทรัพยากร 
   ได้ดีที่สุด 

61 93.84 

5. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับมาตรฐานการประหยัดพลังงานและ 
   สิ่งแวดล้อม 

60 92.30 

6. ข้อใดคือหลักการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  3ป  1ล  1ย 55 84.61 
7. ข้อใดไม่ใช่วิธีการใช้และการดูแลรักษาเครื่องปรับอากาศอย่างถูกวิธี 62 95.38 
8. ที่ความสว่างเท่ากันหลอดไฟชนิดใดประหยัดไฟที่สุด 59 90.76 
9. ข้อใดเป็นก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด 45 69.23 
10. ข้อดีของปรากฏการณ์เรือนกระจก คืออะไร 40 61.53 

รวม 538 
คะแนนเฉลี่ยรวม 8.27 

 
  จากตาราง 1  ผลการทดสอบความรู้เกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อมของบุคลากรส านัก   
วิทยบริการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า บุคลากรที่ได้ทดสอบความรู้จ านวนทั้งหมด 65 คน ได้
คะแนนเฉลี่ยที่ 8.27 จากคะแนนเต็ม 10 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อค าถาม พบว่า ข้อที่บุคลากรมีความรู้
มากที่สุด คือ ข้อใดไม่ใช่วิธีการใช้และการดูแลรักษาเครื่องปรับอากาศอย่างถูกวิธี  จ านวน 62 คน    
(ร้อยละ 95.38) รองลงมาได้แก่ วิธีใดเป็นการแก้ไขปัญหาการประหยัดพลังงานและสงวนทรัพยากรได้ดี
ที่สุดจ านวน 61 คน  (ร้อยละ 93.84) และข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับมาตรฐานการประหยัดพลังงาน



 60 

และสิ่งแวดล้อมจ านวน 60 คน (ร้อยละ 92.30) และข้อที่บุคลากรไม่มีความรู้น้อยที่สุด คือ ข้อดีของ
ปรากฏการณ์เรือนกระจก คืออะไร  จ านวน 40 คน (ร้อยละ 61.53)  
 
ชุดที่ 2  แบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
          ตาราง 2  ผลการสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 

รายการประเมินพฤติกรรม ระดับพฤติกรรม รวม 
ท า

ประจ า 
ท าเป็น
บางครั้ง 

ไม่ท า
เลย 

มาตรการด้านการจัดการระบบปรับอากาศ 
1. ท่านปิดประตูหน้าต่าง ผ้าม่าน หรือมู่ลี่ ให้สนิท 
   ขณะเปิดเครื่องปรับอากาศ 

58 
(89.20) 

7 
(10.80) 

0 100.00 

2. เครื่องปรับอากาศมีปัญหา ท่านประสานงานหรือแจ้ง 
   ผู้เกี่ยวข้องทันที 

60 
(92.30) 

5 
(7.70) 

0 100.00 

มาตรการด้านการจัดการระบบแสงสว่าง 
3.  ปิดหลอดไฟส่องสว่างทันทีเมื่อเลิกใช้งาน 61 

(93.80) 
4 

(6.20) 
0 100.00 

4.  เปิดหน้าต่าง ประตู เพื่อรับลมและแสงสว่าง 
    จากภายนอก 

53 
(81.50) 

12 
(18.50) 

0 100.00 

5.  หากหลอดไฟดับ หรือ กระพริบ ท่านประสานงาน 
    หรือแจ้งผู้เกี่ยวข้องทันที 

61 
(93.80) 

4 
(6.20) 

0 100.00 

มาตรการด้านอุปกรณ์ส านักงานและเครื่องใช้ไฟฟ้า 
6.  เมื่อปิดอุปกรณ์ส านักงานท่านถอดปลั๊กด้วยทันที 
 

49 
(75.40) 

15 
(23.10) 

1 
(1.50) 

100.00 

7.  ท่านลดการใช้กระดาษ และน ากระดาษหน้าเดียว 
     มาใช้ซ้ า 

63 
(96.90) 

2 
(3.10) 

0 100.00 

8. ท่านตั้งโปรแกรมปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์อัตโนมัติ 
   หลังจากไม่ได้ใช้งาน (Save Screen) 

56 
(86.20) 

9 
(13.80) 

0 100.00 

9.  ท่านใช้อุปกรณ์ส านักงานร่วมกัน เช่น กรรไกร  
    คัตเตอร์ แม๊กเย็บกระดาษ  เครื่องเจาะ กระดาษ  
    เป็นต้น 

55 
(84.6) 

10 
(15.40) 

0 100.00 
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รายการประเมินพฤติกรรม ระดับพฤติกรรม รวม 
ท า

ประจ า 
ท าเป็น
บางครั้ง 

ไม่ท า
เลย 

มาตรการด้านการใช้ลิฟต์ 
10. ท่านใช้ลิฟต์ขึ้น-ลง ชั้น 1 ถึง ชั้น 4 7 

(10.80) 
25 

(38.50) 
33 

(50.80) 
100.00 

11. ท่านใช้ลิฟต์ขึ้น-ลง เฉพาะชั้น 7 
(10.80) 

25 
(38.50) 

33 
(50.80) 

100.00 

12.  ท่านใช้ลิฟต์เฉพาะขนของขึ้นลงเท่านั้น 29 
(44.60) 

25 
(38.50) 

11 
(16.90) 

100.00 

มาตรการด้านการจัดการน้ า 
13. ท่านตรวจสอบการรั้วซึมของก๊อกน้ า เครื่อง 
     สุขภัณฑ์ห้องน้ าเมื่อพบเห็นท่านประสานงาน 
     หรือแจ้งผู้เกี่ยวข้องทันที 

57 
(87.70) 

7 
(10.80) 

1 
(1.50) 

100.00 

14.  ไม่ท้ิงเศษอาหารลงในอ่างล้างมือ และไม่ทิ้ง 
      กระดาษช าระลงในโถส้วม   

50 
(76.90) 

4 
(6.20) 

11 
(16.90) 

100.00 

15.  ท่านน าน้ าที่ไม่ได้ใช้แล้วไปรดต้นไม้ 41 
(63.10) 

23 
(35.40) 

1 
(1.50) 

100.100 

มาตรการด้านการจัดการน้ ามันเชื้อเพลิง 
16. ท่านใช้วิธีการเดินเท้าแทนการใช้รถยนต์ เมื่อไป 
     ติดต่อราชการกับหน่วยงานอื่นๆภายใน 
     มหาวิทยาลัย 

36 
(55.40) 

28 
(43.10) 

1 
(1.50) 

100.00 

17. หากท่านต้องไปติดต่อราชการเขตพ้ืนที่ในเมือง 
     ท่านเดินไปกับรถยนต์ของส านักวิทยบริการ 

29 
(44.60) 

29 
(44.60) 

7 
(10.80) 

100.00 

มาตรการด้านการจัดการขยะภายใน/ภายนอก 
18.  ท่านแยกขยะตามประเภทก่อนทิ้งทุกครั้ง 47 

(72.30) 
18 

(27.70) 
0 100.00 

19. ท่านใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 36 
(55.40) 

28 
(43.10) 

1 
(1.50) 

100.00 

20. ท่านใช้แก้วน้ าส่วนตัวเพ่ือลดขวดน้ าพลาสติก 54 
(83.10) 

11 
(16.90) 

0 100.00 
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รายการประเมินพฤติกรรม ระดับพฤติกรรม รวม 
ท า

ประจ า 
ท าเป็น
บางครั้ง 

ไม่ท า
เลย 

มาตรการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
21. ท่านช่วยจัดและดูแลภูมิทัศน์ในกลุ่มงาน 47 

(72.30) 
18 

(27.70) 
0 100.00 

22. ท่านมีการศึกษาหาความรู้ด้านการอนุรักษ์ 
     พลังงาน และสิ่งแวดล้อมเพ่ิมเติมด้วยตนเอง 

33 
(50.80) 

30 
(46.20) 

2 
(3.10) 

100.00 

23. ท่านมีการน าครุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้มาปรับแต่ง 
     เพ่ือใช้ประโยชน์ใหม่ 

33 
(50.80) 

30 
(46.20) 

2 
(3.10) 

100.00 

 
จากตาราง 2 ผลการสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อมของบุคลากร     

ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยภาพรวมบุคลากรมีการปฏิบัติเป็นประจ าทุกด้าน 
ยกเว้นมาตรการด้านการใช้ลิฟต์เนื่องจากบุคลากรใช้วิธีการขึ้นลงบันไดแทนการใช้ลิฟต์ เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า บุคลากรมีการปฏิบัติจริงโดยการลดการใช้กระดาษ และน ากระดาษหน้าเดียวมาใช้ซ้ า 
จ านวน 63 คน (ร้อยละ 96.90)  รองลงมาได้แก่ บุคลากรปิดไฟส่องสว่างทันทีเมื่อเลิกใช้งาน และหาก
หลอดไฟดับ หรือ กระพริบ บุคลากรจะด าเนินการประงานหรือแจ้งผู้เกี่ยวข้องทัน จ านวน 61 คนเท่ากัน  
(ร้อยละ 93.80)  และเครื่องปรับอากาศมีปัญหา บุคลากรจะด าเนินการประงานหรือแจ้งผู้เกี่ยวข้องทัน 
จ านวน 60 คนเท่ากัน  (ร้อยละ 92.30)   
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